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Учебный план

МБОУ «Северская школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
на 2023-2024 учебный год

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), множественными и тяжелыми нарушениями развития
II вариант 
ЗАТО Северск

Пояснительная записка 

к учебному плану  
МБОУ «Северская школа-интернат для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья» 
на 2022-2023 уч. год 
1. Общие положения

Учебный план (II вариант) разработан в соответствии с действующим законодательством российской федерации в области общего образования и образования лиц с ОВЗ в школе при пятидневной рабочей неделе:
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, ст.79, ст. 28, ст.12 ч.5;
2. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

3. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря 2015 г. № 4/15);
4. Приказ МО РФ от 30.08.2011 № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановление от 28 сентября 2020 г. № 28; 
6. Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 № Р-75 (ред. от 06.04.2021) «Об утверждении примерного Положения об оказании логопедической помощи в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»
Структура плана такова, что в нем представлены предметы федерального компонента, регионального (национально-регионального) компонента и компонента образовательного учреждения. Он предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения детьми общего образования и профессионально-трудовой  подготовки, необходимой для социальной адаптации и реабилитации обучающихся.
Учебный план (недельный) для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), множественными и тяжелыми нарушениями развития с пятидневной учебной неделей представлен в Приложении 1. 
В I-IV классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

В V-IIX классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.

С 1 по 7 класс отметки обучающимся не выставляются. Результат продвижения в развитии обучающихся определяется на основе анализа (1 раз в четверть) их продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня развития речи) и общешкольного мониторинга (2 раза в год).

2. Режим работы образовательного учреждения

Начало учебного года – 1 сентября.

Данный учебный план реализуется в 5-дневную рабочую неделю. Занятия в школе проводятся в форме уроков. Общий объем часов учебного плана за год рассчитывается исходя из количества недель учебной работы: 1-12 классы – 33 недели (предусмотрены дополнительные каникулы в середине февраля). 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке составляет 40 минут, за исключением 1-го класса. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (обед) – 30 минут. 

Продолжительность урока (академический час) в 1 классе регламентируется санитарными правилами с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: 

· в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

· в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;

· в январе-мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый, и 1 раз в неделю по 5 уроков за счет урока физкультуры. 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 30 минут (за исключением категории обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития), обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.

3. Предметы, входящие в основную нагрузку

БУП состоит из инвариантной (обязательной) и вариативной части. Федеральный компонент представлен в виде инвариантного (обязательного) набора образовательных областей и учебных предметов (общеобразовательных и коррекционных). Национально-региональный компонент представлен как в инвариантной, так и в вариативной части учебного плана (компонент образовательного учреждения). Часы компонента образовательного учреждения предназначаются для изучения предметов, обозначенных в образовательных областях, для введения новых учебных предметов, для проведения занятий по выбору и факультативных занятий.

Инвариантная часть учебного плана на всех ступенях обучения реализуется полностью. Учебный процесс оснащён необходимыми учебниками. Учебный план состоит блоков:
I. Обязательная часть;

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Каждая образовательная область учебного плана реализуется системой предметов, неразрывных по своему содержанию и преемственно продолжающихся от начальной до старшей школы, что позволяет практически осуществить системную, комплексную работу по развитию обучающихся с ограниченными возможностями здоровья средствами образования с учетом его возрастной динамики. 

В процессе усвоения обязательных учебных предметов обучающиеся достигают уровня элементарной грамотности, овладевают навыками общения, учебного и профессионального труда, культуры поведения. Задача общеобразовательных предметов и трудового обучения заключается в обеспечении учащимися того уровня знаний, умений и навыков, которые необходимы для успешной социальной адаптации.

Коррекционно-развивающие занятия, учитывая дефект каждого конкретного ребенка, направлены на его индивидуальное сопровождение, коррекцию и педагогическую поддержку. 

Учебный план дает возможность элементарного начального образования, максимально обеспечивает преемственность в формировании умений и навыков, дает возможность для решения основных коррекционно-воспитательных задач, создавая максимально благоприятные условия для развития личности ребенка с учетом индивидуальных возможностей. Образовательная и коррекционно-развивающая области выполняют, прежде всего, задачи подготовки выпускника к самостоятельной жизни, готовят к вступлению в сложный мир производственных и человеческих отношений.
Особенностью БУП для коррекционного образовательного учреждения является то, что все предметы коррекционной подготовки, относящиеся к федеральному компоненту базисного учебного плана, вынесены за сетку часов, рассчитываемых как максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах (Письмо МО РФ от 06.09.2002 № 03-51-127 ин/13-03).

 Предметы коррекционной подготовки реализуются во второй половине дня (или после динамической паузы). 

При проектировании учебного плана образовательное учреждение ориентировалось на действующие требования к максимально допустимой недельной нагрузке (СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановление от 28 сентября 2020 г. № 28).

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры,
для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры,
для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков,
для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков.
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут.

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 
Общеобразовательный компонент должен содержать учебные предметы, изучение которых осуществляется на базовом уровне. Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемой через урочную и внеурочную деятельность, не должен превышать гигиенические требования к максимальному общему объему недельной нагрузки обучающихся с ОВЗ.
В 1-12 классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: речь и альтернативная коммуникация, математические представления, окружающий мир (природный и социальный, домоводство, человек), искусство (изобразительная деятельность, музыка и движение), физическая культура (адаптивная физкультура), технологии (профильный труд), коррекционно-развивающие занятия. 
Каждая предметная область учебного плана реализуется системой предметов, неразрывных по своему содержанию и преемственно продолжающихся от начальной до старшей школы, что позволяет практически осуществить системную, комплексную работу по развитию умственно отсталого обучающегося средствами образования с учетом его возрастной динамики. Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования таких черт характера и всей личности в целом, которые должны помочь выпускникам стать полезными членами общества.

Предметная область «Язык и речевая практика»  является одной из ведущих, т.к. от его усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Он включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной речью, учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обучение импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно.  Конечная цель обучения письменной и устной коммуникации заключается в том, чтобы научить наиболее способных детей писать самостоятельно на слух, по памяти слова, короткие предложения из 2-4 слов, уметь написать свое имя, фамилию, свой адрес. 
Предметная область «Математика» имеет своей целью формирование элементарных математических представлений и умений и применение их в повседневной жизни. Математические представления вносят существенный вклад  в развитие и коррекцию мышления и речи, они значительно продвигают большую часть обучающихся на пути освоения ими элементов логического мышления. Основная задача при обучении детей счету научить детей применять полученные знания в повседневной жизни: уметь сервировать стол в соответствии с числом обедающих, иметь представление о стоимости билета в общественном транспорте и т. д.
Предметная область «Окружающий мир» представлена учебными предметами «Окружающий природный мир», «Домоводство», «Человек», «Окружающий социальный мир». Занятия имеют практическое значение и направлены на формирование и совершенствование у детей представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека; навыков ориентировки в окружающем: самообслуживания, посильного ведения домашнего хозяйства, ознакомление с услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, способствуют усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми и т.д.
Обучение изобразительной деятельности, музыке и движению предполагает овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности: навыками рисования, лепки, слушания музыки и пения, ритмичности и координации. В процессе занятий по этим предметам осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей – сенсорное, умственное, эстетическое, нравственное, трудовое. Коррекционная направленность уроков –  обязательное условие учебного процесса.

Предмет «адаптивная физкультура» направлен на коррекцию психофизического развития учащихся, выполняет общеобразовательную функцию, включает элементы спортивной подготовки. 

На уроках адаптивной физкультуры  укрепляется здоровье школьников, закаливается организм, формируется правильная осанка, совершенствуются двигательные качества (координация движений, ориентировка в своем теле и в пространстве и др.), воспитываются гигиенические навыки, физическая работоспособность.  

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 889 от 30.08.2010 г. «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 09 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» с 5 класса вводится третий урок физкультуры, который реализуется во внеурочное время, за счёт кружковой и внеклассной работы. В 1-4 классах третий урок физкультуры реализуется за счет занятий ОАФК. Эти занятия способствуют решению задач укрепления здоровья, увеличения объёма двигательной активности, привития навыков ЗОЖ и засчитываются третьим часом физкультуры. 
Технологии занимают наиболее важное место в учебном процессе. На них в региональном учебном плане отводится значительная часть времени, поскольку именно трудовая подготовка в максимальной степени способствует успешной социальной адаптации и подготовке обучающихся к самостоятельной жизни. 

В 6-12 классах осуществляется профессионально-трудовое обучение (профильный труд), целью которого является подготовка обучающихся и подростков с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности. Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием; освоение отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий, по работе с почвой, с растениями.
Начальное профессиональное обучение проводится на базе учебных мастерских, рассматривается как пропедевтический период для формирования некоторых новых организационных умений и навыков поведения, характерных для профессиональной мастерской.

По окончании 12 класса обучающиеся сдают экзамен по профильному труду (цветоводство) и получают документ установленного образца об окончании учреждения.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена предметными областями: 
Язык и речевая практика: 

· Речь и альтернативная коммуникация (письм.), 1-12 класс 
Математика 

· Математические представления (письм.), 1-12 класс

Технологии 

· Ручной труд, 3-12 класс.
Внеурочная деятельность реализует региональный компонент и представлена в учебном плане следующими направлениями:
Коррекционные курсы:
1. Сенсорное развитие
2. Предметно-практические действия
3. Двигательной развитие (ОАФК)
4. Альтернативная коммуникация (логопедия)
В коррекционной школе каждый предмет имеет ярко выраженную коррекционную направленность. Однако особенность обучения детей с нарушениями интеллекта предполагает необходимость коррекционно-развивающей работы с ними, что обеспечивается внесением в учебный план групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Не всегда фронтальные занятия дают положительный эффект. Каждый ребенок обладает лишь ему присущим комплексом медицинских диагнозов и ограничений, личностных отклонений, элементов психического недоразвития. Коррекционно-развивающие занятия проводятся индивидуально или с малыми группами учащихся (2-4). Эти занятия не являются обязательными для посещения всеми учащимися, проводятся как параллельно с основными занятиями (ОАФК, логопедия, коррекционно-развиваюшие  занятия, ритмика).

Коррекционные занятия для обучающихся с выраженными речевыми, двигательными или другими нарушениями проводятся по расписанию во второй половине дня после динамической паузы. Их продолжительность 15 - 25 мин. 

Коррекционно-развивающие занятия, учитывая дефект каждого конкретного ребенка, направлены на его индивидуальное сопровождение, коррекцию и педагогическую поддержку. 

Расчет общего объема логопедических занятий осуществляется исходя из особенностей речевого развития обучающихся, воспитанников. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений, а занятия оздоровительной адаптивной физической культуры - в соответствии с медицинскими рекомендациями. Коррекционная подготовка направлена на коррекцию речевых и двигательных нарушений учащихся, на расширение их представлений о предметах и явлениях окружающего мира и максимально возможную социально-бытовую адаптацию. 

Для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью на протяжении всего периода обучения предусмотрены предметно-практические действия. Цель этих занятий – используя различные многообразные виды деятельности (предметная деятельность, игровая, конструктивная, действия с разборными игрушками, ручной труд и т. д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, наглядно-действенного, и наглядно-образного мышления детей, а также их речи в связи с практической деятельностью. 

Внеурочная деятельность (по направлениям) включает в себя направления: нравственное (разговор о важном), социальное (тематические прогулки, внеклассное чтение, ручной труд), общекультурное (библиотечный час, мир вокруг нас) и спортивно-оздоровительное (подвижные игры).
Занятия проводятся с небольшими группами обучающихся для формирования духовно развитой личности, совершенствования человеческих чувств, осмысления явлений  жизни и природы. Для коррекции недостатков физического развития в школе созданы специальные группы из учеников 1-12 классов для занятий оздоровительной адаптивной физкультурой, которая рассматривается не только в аспекте выполнения различных физических движений и упражнений для развития двигательных навыков, но и как коррекционно-компенсаторную и адаптивно-оздоровительную форму воздействия на двигательную недостаточность.
4. Учебно-методический комплекс

Календарно-тематическое планирование по каждому предмету учебного плана осуществляется в соответствии с программами:

 1.  Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

2.  Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599

  3. Учебники, рекомендуемые к использованию при реализации обязательной части основной образовательной программы, согласно федеральному перечню учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования.
  4. Учебники, рекомендуемые к использованию при реализации части основной образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, согласно федеральному перечню учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования.
Учебный план дает возможность элементарного начального образования, максимально обеспечивает преемственность в формировании умений и навыков, дает возможность для решения основных коррекционно-воспитательных задач, создавая максимально благоприятные условия для развития личности ребенка с учетом индивидуальных возможностей. Образовательные и коррекционно-развивающая области, включающие разные учебные предметы и коррекционные занятия, выполняют, прежде всего, задачи подготовки выпускника к самостоятельной жизни, готовят к вступлению в сложный мир производственных и человеческих отношений.

Приложение 1.
	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 
 "Северская школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"

	УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный)

	для обучающихся 1-12 классов с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития

	на 2023-2024 учебный год с пятидневной учебной неделей

	
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	3
	5
	7
	9
	11

	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Речь и альтернативная коммуникация
	2
	3
	3
	3
	2

	2. Математика
	2.1. Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2

	3. Окружающий мир
	3.1. Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2

	
	3.2. Человек
	2
	2
	1
	 
	 

	
	3.3. Домоводство
	1
	2
	4
	4
	4

	
	3.2. Окружающий социальный мир
	1
	3
	3
	4
	4

	4. Искусство
	4.1. Музыка и движение
	2
	3
	2
	2
	2

	
	4.2. Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	 
	 

	5. Физическая культура
	5.1. Адаптивная физкультура
	2
	3
	2
	2
	2

	6. Технологии
	6.1. Профильный труд
	 
	 
	2
	5
	5

	7. Коррекционно-развивающие занятия
	 
	 
	 
	 
	2

	 
	Итого:
	17
	22
	24
	24
	25

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Речь и альтернативная коммуникация (письм.)
	2
	3
	3
	3
	2

	2. Математика
	2.1. Математические представления (письм.)
	2
	2
	2
	2
	2

	3. Технологии
	3. Ручной труд
	2
	1
	1
	1
	1

	 
	Итого:
	6
	6
	6
	6
	5

	Итого: максимально допустимая учебная нагрузка
	23
	28
	30
	30
	30

	Внеурочная деятельность

	 
	 
	3
	5
	7
	9
	11

	Коррекционные курсы
	Сенсорное развитие
	1
	1
	1
	1
	2

	
	Предметно-практические действия
	1
	1
	1
	1
	2

	
	Двигательное развитие (ОАФК)
	1
	1
	1
	1
	2

	
	Альтернативная коммуникация (логопедия)
	1
	1
	1
	1
	2

	Итого:
	4
	4
	4
	4
	8

	Внеурочная деятельность (по направлениям)
	4
	6
	6
	6
	2

	Всего к финансированию:
	31
	38
	40
	40
	40


Предметы коррекционной подготовки вынесены за сетку часов, рассчитываемых как максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах (Письмо МО РФ от 06.09.2002 г. № 03-51-127 ин/13-03).

На индивидуальные и групповые коррекционные занятия количество часов указано на класс. На одного обучающегося или группу  отводится 15 - 20 мин.
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